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青森県産 初の「特A」獲得 
誰もが驚くような旨さを目指して誕生したお米♪ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

青天の霹靂♪  
食べごたえがあるのに重すぎない、 

思わずおかわりしたくなるような美味しさ！  
食材豊かな青森で誕生したお米らしく、 

海のもの、山のもの、里のもの、 
どんなおかずとも相性がよく、 

頼もしさがあります。  
今回はお試しサイズ２kg 

 
価格：1500円（税込） 
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歌舞伎歯ブラシ発見！！ 

                        

 

ムーミン展 THE ART AND THE STORY 
この展示会は日本とフィンランド外交関係樹立 
100周年記念事業として開催しています。 
約500点のムーミンの展示品が登場し、小説や 
絵本のシーンを原画やスケッチを展示してます♪ 

期間：2019/04/09(火) ～ 2019/06/16(日) 
森アーツセンターギャラリー(六本木ヒルズ森タワー52階) 
一般1,800円、 中学・高校生1,400円、4歳～小学生800円 
前売り：一般1,600円、中高校生1,200円、4歳～小学生600円 

 

 

 

 

ぶらんち恒例 麻雀教室♪ 
6月5日(水) 井戸端カフェ事務局 

時間（13：30～16：00） 
参加費：700円お茶代込 

 

人間、舐めてもらってナンボ・・・・ 
 
今月、期間限定のケアを経験させていただきました。 
青森から麻布十番のギャラリーで個展を開くためにやって来た 
脳性まひという障害を持った方、でした。 
その方が「舐めてもらってナンボ」だよね、人生は・・・ 
と笑っていった表情・言葉が私の心に灯をともしてくれました。 
「意地とプライド」のどちらが大事か、 
忘れかけていた思考を思い起こさせてくれた感じ。 
意地とプライド・・・・ 
プライドは自分のガードを固め、隙を見せないようにしている様子が浮かぶ。 
もし、そうであれば、非常にもったいない。 

人間は隙や弱みを見せることから、人間関係が生まれ、絆が深まり、学ぶことが出来る、
と思っています。 
「意地」は節を曲げない、筋を通す、ここぞというときは一歩も引かないといった、 
「一寸の虫にも五分の魂」の気持をもっている様子。 
良寛さんの言葉「裏をみせ 表をみせて ちるもみじ」のごとく… 
裏も、表も見せながら、しかも悠然と人生をあゆむ姿。 
私はそんな人生の歩み方に憧れています。 
皆さんはいかがですか。 
 
             

葛飾北斎画 
『節分の鬼』豆撒き 


