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ハナミズキが美しいはずの5月・・・・ 

  ５月のおすすめ 
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このスタッフは凄い 
 

 
 
            

   

。 

 

 

 

 

想い出の曲を一緒に歌いましょう♪ 
 
  

  

 詳細は、スタッフまでお気軽にお尋ね下さいませ。  
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歌舞伎歯ブラシ発見！！ 

                        

 

毎日コツコツ認知症予防：食品編 
 

 玄米を 
 お味噌にしてしまいました・・・ 
    
１：食物繊維がごぼうの4倍 
２：ミネラル・ビタミン豊富 
 ビタミンＢ群、ビタミンＥ、マグネシウム、 
 亜鉛などのビタミン・ミネラルが豊富 
３：消化吸収がいい 
 
玄米味噌は 
糖尿病予防、ガン予防 
肝機能の活性化、 
自身の自然治癒力を高める 
効果があります。 
 
 
 
 
弊社おすすめは・・・ 
オーサワ 有機玄米みそ（300g）800円（込） 

   ※今回はお試し価格でご提供     
 
 
 

6月20日（水）白金台いきいき 

ご縁があるのね～ 
                  岩元 アミ 
千葉から通勤していますが、4月か

ら、ぶらんちに入社して利用者さま
との雑談中に思い出しました。母方
の祖母は戦後復興期に白金三光
町（旧町名）で大工の棟梁をしてい
たらしいのです。母も子供時代はそ
こで育っているので、港区界隈とは
何かご縁があるのかもしれない…と
感じています。よろしくお願いします 

ここ最近、何かとお騒がせな相撲界。 

5月 13日母の日より夏場所が開催されています。 

いったいお相撲さんのお給料ってどのくらいなのでしょうか。 

力士の給与は、月給と報奨金とから成り立っています。 

今回はその報奨金の仕組みについてのお話。 

報奨金は、ポイント制になっていて初土俵以来その力士が貯めた 

ポイントの 4000倍のお金が場所ごとに支給されます。 

ポイントは次の方法で加算されていき、減ることはありません。 

幕の内優勝・・30円  全勝優勝・・50円  金星・・10円 

場所で勝越した場合、勝越し１勝につき 0.5円 

たとえば 8勝 7敗のとき  1つの勝越し  0.5円 

9勝 6敗  3つの勝越し  1.5円といった具合。 

初土俵以来の累計だが、幕下以下はポイントの加算はあるが、 

貰えるのは十両になってから。 

白鵬の場合、2018年初場所終了時点で過去最高だった大鵬の 1489.5円を 

大きく上回る 1929.5円（4000倍すると 770万円）に達しています。 

ちなみに稀勢の里は 307.0円、遠藤は 116円である。 

 


