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おいしいと減塩を両立した
画期的なお醤油！！

寒さが厳しい東北地方に住む人々の味覚はとかく濃い味に
傾きがちです。食楽日和の所在地岩手県も例外ではなく、
脳卒中死亡率が高いことは県民にとっての大きな課題でし
た。
そこで、この現状を打破すべく、岩手の醤油醸造元が
チカラを結集！
共同で味付けを気にせず、
おいしく毎日減塩できる減塩対策醤油「いわて健民」を
開発しました！
いわて健民は
従来の濃口醤油に比べて塩分２５％カットに加え、
ミネラル「K」（カリウム）が余分な塩分を体外に排出してくれ
るため、実際の塩分摂取量が通常のお醤油の約半分にな
る画期的な商品です。
味は通常のお醤油と変わらず楽しめますので、まずはいつ
もの量で、徐々に薄味を心がければ、さらなる減塩効果が
期待できます。９０日間搾りたてのおいしさ、二重構造ボト
ル入りです。

1本
３６０円（込）

まさかのAUの大規模通信障害事件

7月2日深夜に起きたKDDIの通信障害は、3日夜になっても完全回復に至らず、
長期的かつ影響範囲の多いものとなった。
3日にはKDDIが会見を開き、髙橋誠社長自身が謝罪し、
障害の詳細と復旧状況の説明が行なわれた。
いろいろ事の発生理由をお話されていましたが、
私個人としては、
起こった理由の説明もしかり、ですが、
もっと話し合って欲しいのは、このような事が起こった時の対処方法。
どう防ごうとしても、事が起こってしまうのが世の中。
ならば、起こった際、どう動くか。そこが両輪として重要では・・・
私は、万が一、このような事態が起こった場合は、
KDDIというひとつの会社で解決しようとするのではなく、
ドコモやソフトバンクなどと協同して動く、という
日本的な考えの村的行動ではない、動きの仕組みを
ぜひ創って欲しいと考えています。
なぜなら、介護という分野から語らせていただくと、
緊急事態が起こった場合、連絡が出来ない！という
最悪なシナリオを起こしてほしくないから・・・
そろそろ、私達、日本人の考えを改める時代到来なのかも 新しいスタッフが仲間入り！！

またまた、8月、新しいスタッフが
仲間入りしてくれておます。

若い2人のスタッフ。

末上 ひなさん
近藤 こうやさん

末上さんは21歳
近藤さんは25歳

若いって素晴らしい！
伸びしろたっぷり、ですもの・・・

末上さんは若いですが、介護福祉士を
持っていらっしゃいます。

近藤さんは介護業界はご本人は初ですが、
お母様がケアマネジャーでいらっしゃいます。

とっても楽しみな2人。
皆様のサービスに先輩スタッフと訪問させて
頂くことになりますので、
どうぞよろしくお願い致します。

9月は伴 道子さんが仲間入り・・・
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