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いつでもどこでもアロマの香りを 
ファンの風に乗せて楽しめます♪ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 

ファンの風に乗ってアロマの香りが 
部屋中に広がり、デスク周りなどの 

プライベートスペースを心地よく演出します。 
また、LEDカラーはブルー、イエロー、ピンク 

の3色展開となってます♪ 
ぜひ、温かくなってきたこの時期に 

気分転換の便利アイテムをいかがでしょうか♪  
 

価格：２０００円（税込） 
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歌舞伎歯ブラシ発見！！ 

                        

 

 

 

 

 

蹴って！叩いて！健康体操 
4月24日(水) 井戸端カフェ事務局 

参加費：700円 時間（14：00～15：30） 
講師：丹羽 圭介さん 

新たな年号「令和」・・・・ 
 
 
新たな年号が発表になって２週間が経ちました。 
「令和」・・・何か違和感と意外性を私は感じました。 
令は、どちらかというと、命じる等、上からの縛られるような感じ。 
和は、和むのような、柔らかな、ほんわかした感じ 
この２文字の雰囲気の違いからそう感じたのでしょうか。 
ところが冷静に考えると、 
ただ和やかだけでは生産性アップは計れない。 
強制的、力で縛っても人は動かない＝生産性アップは計れない。 
和やかの中に、規律や決まり事、経験者からの成功例を学ぶなどが 
あってこそ、その生産性は向上していく。 
日本だけでなく世界が今、混沌として未来が計れない状況があり、 
その中で日本が生き延びていくためには、 
日本らしさの生産性向上が必要です。 
それには「令ある和」が求められている、私は解釈させていただきました。        
そして、「日本の介護 」の知識・技術・経験が日本の経済に役立ってように 
介護業界が成長していってもらいたい。 
そんなことを考えた最近でした・・・・ 
              

葛飾北斎画 
『節分の鬼』豆撒き 

9年ぶりに陸と海の哺乳類が再集結！！ 

様々な陸の哺乳類と海の哺乳類の移動運動や
生き残り戦略を500点以上の剥製や骨格標本、
映像などで紹介しています。春先のおでかけにい
かがでしょうか♪ 
開催期間2019年3月21日(祝)～6月16日（日） 
午前9時～午後5時(金曜・土曜は午後8時まで) 
会場：国立科学博物館（東京・上野公園） 
観賞料：一般・大学生1,600円/小・中・高校生600円 


