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♡タンゴのお誘い頂いたとき、私には無理かと思い
ましたが、参加してみたら楽しくて、毎回参加してい
ます。
♡若い頃、踊っていたのですが、再び踊れるとは思っ
てなかったので嬉しい!! 自分に自信がつきました。
（M.H）
♡前はバックして歩くのが怖かったけど、タンゴに参
加してから怖くなくなりました。
♡いいリハビリになってます!! もっと歩く練習したい
と思います。（T.S）
♡タンゴを通してお友達もできて楽しい。
♡タンゴの後は、足が軽く感じます。（M.A）
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三
月
二
十
一
日(

水
・祝
日
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ン
ゴ
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踊
ろ
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開
催
し
ま

し
た
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寒
さ
も
彼
岸
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と
い
い
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が
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岸
の
中
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の
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の
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六
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を
吹
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熱
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め
て
の
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つ
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れ
、
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で
の
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を
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め
る

か
の
よ
う
踊
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た
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ま
た
、
踊
り
に
慣
れ
た
参
加
者
と
先
生
が
一

組
ず
つ
踊
る
タ
ン
ゴ
は
圧
巻
で
し
た
。

タ
ン
ゴ
を
踊
っ
た
後
は
、
恒
例
の
茶
話
会
。
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つ
も
の
よ
う
に
和
気
藹
々
で
し
た
。

参加者の声

講師・講座紹介

ケニー先生（中川健一郎先生）
NPO法人日本タンゴセラピー協会理事

井戸端カフェでは無くてはならない存
在・ケニー先生。32歳の時にパリの路
上でタンゴと出合い、感銘を受け、以
来、日本での普及に力を注いでいます。
優しく温かい指導と、細かな心配りは、
参加者さまからも絶対的な人気と信頼
を得ています！

井戸端カフェ「タンゴを踊ろう」
初めての方も参加してください。

4月25日（水）１４時～白金いきいきプラザ
5月16日（水）１４時～飯倉いきいきプラザ
ぜひ参加をお待ちしています。
お問合せ、ご参加希望などは
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半
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と
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皆
さ
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も
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知
っ
て
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た
だ
き
た
く
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カ
フ
ェ
通
信
」

を
発
行
す
る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。

井戸端カフェで開催している
＊タンゴセラピーとは＊

タンゴセラピーとは、基本的にサロンタ
ンゴダンスの持つ効能を使ったセラピー
で、認知症、パーキンソン病、心血管疾
患、精神疾患などの症状改善のために利
用されたり、心理カウンセリングの現場
では夫婦間の信頼関係の修復などにも用
いられています。こうして多方面の医療
現場で効果が認められているタンゴセラ
ピーですが、タンゴの持つ意外な要素が
これらの疾患を快方へと促す作用をもた
らしているのです。
日本でもその効果を広める為に尽力され
ているタンゴセラピー協会さんのお力を
借り、井戸端カフェでも自立支援促進に
努めています。

【井戸端カフェ担当】 篠崎まで
連絡先 03-6400-5822

あ
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う
間

に
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ロ
グ
ラ
ム

が
終
わ
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た

が
、
皆
様
笑
顔

で
お
帰
り
に
な

り
ま
し
た
。

参加者の声を聞いてみました。


