
今後の開催のご案内

2月20日(水) 脳トレイングリッシュ
3月 6日(水) 麻雀教室
3月27日(水) みんなで歌おう
4月 3日(水) 麻雀教室
4月24日(水)「蹴って！叩いて！」健康体操
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二
〇
一
七
年
に
始
め
た
「
井

戸
端
カ
フ
ェ
」
も
回
を
重
ね

二
月
二
八
日
の
「
井
戸
端
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
」
で
第
二
八

回
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
利
用
者
様
を
は
じ
め

地
域
の
方
に
も
多
数
ご
参
加

頂
き
、
健
康
に
関
す
る
取
り

組
み
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
活
動
に
よ
り
港
区
健
康

づ
く
り
サ
ー
ポ
ー
タ
ー
に
登

録
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
「
健
康
体
操
」
「
英

語
」
「
音
楽
」
「
タ
ン
ゴ
」

「
麻
雀
教
室
」
等
々
目
白
押

し
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
頂
き
、
益
々
お

元
気
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

弊
社
の
自
立
の
支
援
事

業
「井
戸
端
カ
フ
ェ
」が

港
区
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
に
登
録
さ
れ

ま
し
た

今
年
最
初
の
「
井
戸
端
カ
フ
ェ
」
は

新
春
特
別
企
画
と
し
て
一
月
二
三
日
水
曜
日
に

「
開
運

算
命
学
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

算
命
学
と
は
、
陰
陽
五
行
説
を
基
本
と
し
た

学
問
で
自
分
を
知
る
た
め
の
足
が
か
り
に
な

り
ま
す
。

テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
な
が
ら

一
人
ず
つ
、
生
年
月
日
か

ら
そ
の
人
の
持
っ
て
生
ま

れ
た
性
質
や
運
命
を
読
み

解
い
て
い
き
ま
す
。

過
去
や
性
格
な
ど
結
構
当

た
っ
て
い
た
よ
う
で
皆
さ

ん
と
て
も
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
！

講
師
の
石
井
知
都
子
先
生

は
、
『
自
分
が
生
ま
れ
て

き
た
意
味→

役
目
を
知
り
、
生
活
の
中
で
そ

れ
を
果
た
す
こ
と
、
必
要
だ
か
ら
生
ま
れ
て

き
た
』
と
い
う
こ
と
を
算
命
学
を
通
し
て
こ

れ
か
ら
も
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
き
た

い
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。

11月 7日(水) 第21回麻雀教室
11月21日(水) 第22回朗読会
12月 5日(水) 第23回麻雀教室
12月12日(水) 第24回足の爪ケア
1月 9日(水) 第25回麻雀教室
1月21日(水) 第26回算命学

2月 6日(水) 第27回麻雀教室

井戸端カフェ事務局にて
開催した活動記録

(２０１８年１１月～２０１９年2月）

お問合せ・ご参加希望などは
【井戸端カフェ担当】 篠崎まで
連絡先 03-6400-5822

港区麻布十番2-19-10 ＪＹ ＡＺＡＢＵ202

早春号

石
井
先
生
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

趣
味
は
、
読
書
、
旅
行
、
美
術
館
め
ぐ
り
だ

そ
う
で
す
。
今
は
秋
田
県
立
美
術
館
、
藤
田

嗣
治
の
壁
画
め
ぐ
り
を
計
画
中
だ
そ
う
で
す
。


