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手
軽
に
で
き
て
、
こ
こ
ろ
と
身
体
が

温
ま
る

「ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
バ
ス
」

長澤桃子先生（アロマ）
井戸端カフェを始め、弊社提携施設で「桃先生」と呼ばれ人気のアロマ
担当・長澤先生。アロマの世界に入られたきっかけは、ご自身のリラックス
の為に使っていたアロマに、沢山の力が有る事を知り、皆さんにお伝えした
く資格取得を始められたそうです。趣味は、料理と食べ歩き。井戸端カフェ
の印象は、「一度来たらまた来たい！」と思えるような温かい場所と仰って
いました。長澤先生の将来の夢は、良い一日だったと思える様な毎日を積
み重ねて行く事。アロマ未体験の方にも気軽にご参加頂ける井戸端カフェ
を今後も企画して行きます。

10
月
17
日
（
水
）
の
井
戸
端
カ
フ
ェ
は
、

「
ア
ロ
マ
ハ
ン
ド
バ
ス
＆
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー

ジ
方
法
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
長
澤

桃
子
さ
ん
。

ハ
ン
ド
バ
ス
と
は
、
体
の
一
部
の
み
を
お
湯

に
浸
け
る
部
分
浴
の
ひ
と
つ
で
手
浴
と
も
い

い
ま
す
。
全
身
浴
に
比
べ
る
と
部
分
浴
は
心

臓
へ
の
負
担
も
軽
い
た
め
入
浴
で
き
な
い
時

な
ど
に
お
す
す
め
で
す
。
講
座
と
し
て
は
初

め
て
の
試
み
で
す
が
、
洗
面
器
に
広
が
る
ド

ラ
イ
ハ
ー
ブ
が
美
し
く
、
そ
の
蒸
気
を
顔
に

当
て
た
り
し
な
が
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
、

心
地
よ
さ
を
残
し
た
ま
ま
講
座
が
終
了
し
ま

し
た
。

今後の開催のご案内
11月 7日 麻雀教室
11月21日 井戸端朗読会
12月 5日 麻雀教室
12月12日 足の爪ケア

皆様お気軽にご参加ください。

お問合せ・ご参加希望などは
【井戸端カフェ担当】 篠崎まで

連絡先 03-6400-5822
港区麻布十番2-19-10 ＪＹ ＡＺＡＢＵ202

井戸端カフェ事務局にて開催した
2018年9月～10月までの

活動記録

9月 5日 麻雀教室
9月26日 和紙で作るカゴ工作

10月 3日 麻雀教室
10月17日 アロマハンドバス

参
加
者
様
の
声

○
お
湯
に
手
を
い
れ
る

だ
け
で
、
こ
ん
な
に
気

分
転
換
で
き
る
と
は
お

も
わ
な
か
っ
た
。
今
後

習
慣
つ
け
た
い
。

○
皆
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
手
浴
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。


