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ぽわ・・・んと春を感じる立春・２月。。。

　　２月のおすすめ 井戸端カフェ　　　　

このスタッフは凄い
ぶらんちの癒しキャラクター　　　　　　　　
　　　　　西村　朋恵　　

いつも明るく、どこか憎めないキャラの 
持ち主・・・ 
いつも自然体だから、ほっとする。 
そんな彼女はメイクアップが得意。 
どこかお出かけの時は、ぜひ、 
彼女をご指名くださいませ。 
そしてこれからの彼女を
応援してください。

　香は脳の刺激にいいらしい♪
さぁ、春は一緒に脳を活性化しましょう
　
　

　詳細は、スタッフまでお気軽にお尋ね下さいませ。　

写真を
入れてくだ
「冷淡」さ
い

　　　 カーテン衣替え
これホント？？
「カーテンが汚いくらいで
　　死なないわよ！」
貴方は、カーテン、いつ洗濯しましたか？
購入した時より色があせているカーテンは、ほ
ぼ、「ちり＋ほこり」をたっぷり含んでます。
そんなカーテンはカビ・ダニを繁殖させていま
す。
お部屋をきれいに
掃除しても、カーテンで
台無しに・・・
そこで、カーテンの衣替え
をご提案・・・
タイアップした
「内装本舗　ひふみ」
岡田代表がご相談・手配を
してくれます。
詳細は弊社スタッフへ。

４月１８日（水）１４時～１５時半

2月 4日は二十四節気のひとつ立春です。 
まだまだ寒い日が続きますが、 
暦の上では春ということになります。 
お「暦便覧」には本当の春になった訳ではなく 
「春の気立つを以て也」とあります。 
昔の人は立春を１年の始めと考えていたようで、 
暦の雑節である、八十八夜、二百十日、二百二十日などは 
立春を起算（第１日）として数えます。 
立春の前日のことを季節を分けるという意味で節分と言います。 
昔は、立春だけでなく立夏、立秋、立冬の前日も節分と言いましたが、 
今では立春の前日だけを節分と呼んでいるようです。 
今年の立春は、旧暦で言えばまだ1 2月 19日（これを年内立春という）。 
旧年中に立春を迎えた戸惑いを、在原元方は 
「年の内に 春は来にけり  
一年（ひととせ）を 去年（こぞ）とや言わむ 今年とや言わむ」 
と詠んでいる。 

アロマを作ろう


