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中央区にサテライト店オープン
暑い夏の予感を感じる今日この頃。
コロナも感染者が相変わらずの数をキープしている、
このような事態の中、
中央区明石町にサテライト店をオープンしました。
スタッフの数も増え、港区の事務所内が密になってしまう傾向があり、
また、中央区の事業者様よりお仕事を頂く機会が多く、
ならば、中央区に事務所があれば、
スタッフも効率よくお仕事をすることが出来る、と考えました。
新たなご縁を頂き、順調に動き始めております。

中央区サテライト店
中央区明石町１－３ 明石町ツインクロス４１６

ここのチームリーダーは西村です。
中央区はここ最近、人口が2倍に増えており、晴海などマンション開発が
進んでいる区です。
ぶらんちのモットー「第三の家族として接する姿勢」を大切に、
このような情勢だからこそよりご縁を大切に
一歩ずつカタチにしていく所存でございます。
どうぞこれからもよろしくお願いします。

熱中症対策のポイント

～伽羅スイーツ～

商品】

※気になる方は弊社スタッフまでお気軽
にご相談ください！

今年も暑くなってきました！
大まかにポイントに分けて紹介します。

１.水分・塩分補給

・喉が渇いていなくても、水分をこまめにとりま
しょう。（1日の基本的な必要な水分摂取量は約１．
２ℓですが、夏場は汗がかきやすいので多めにと
る。）
・スポーツドリンク等の塩分や糖分を含む飲料・飴
やタブレット、梅干し等で塩分補給を行う。

２.睡眠環境を整える

・通気性や吸水性の良い寝具を使用する。
・エアコンや扇風機を適度に使い、日々ぐっすり
と眠ることで翌日の熱中症の予防を行う。

３．冷却グッズ等で暑さ対策
・冷却シート、氷枕などの冷却グッズ
の活用をしましょう。
・首元など太い血管が体の表面近くを
通っているところを冷やすと、効率よ
く体を冷やすことができます。

にんじんのかりんとう
かぼちゃのラスク
ほうれん草のかりんとう

料金：1620円
（税込）

甘さ控えめでお茶菓子としてとても食べやすいです。
ご購入いただいた方からも美味しいとのお声を頂い
ております。
お品物は綺麗に包装してお届けいたしますのでぜひ
ご友人への贈り物や手土産に伽羅スイーツはいか
がでしょうか。

お得な
3点セット！


